
SECCIÓN TERCERA 
 

SECUELAS DE LA VIOLENCIA 
 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
I. SECUELAS PSICOSOCIALES 
 
1. Miedo y desconfianza 
 1.1. La convivencia con el miedo 
 1.2. Formas del miedo 
 1.3. Persistencia del miedo 

 1.4. Desconfianza 
2. Desintegración de los vínculos familiares y comunitarios 
 2.1. Pérdidas: vacío e incertidumbre 
  2.1.1. Orfandad 
  2.1.1. Viudez 
  2.1.3. Otras pérdidas 
  2.1.4. Fragmentación familiar 
  2.1.5. Falta de protección y cuidado 
 2.2. Alteración de la convivencia 
  2.2.1. La vida cotidiana trastocada 
  2.2.2. Desconcierto y desamparo “entre dos bandos” 
  2.2.3. Huída y defensa 
  2.2.4. Debilitamiento de los lazos comunitarios 
  2.2.5. El estigma comunitario de la violencia 
 2.3. La negación del duelo 
  2.3.1. Ausencia del cuerpo 
  2.3.2. La brutalidad de la muerte 
  2.3.3. Prohibición de rituales funerarios 
  2.3.4. La soledad en el dolor 
  2.3.5. La presencia del ausente 
  2.3.6. Desenterrar los restos 
3. Daños a la identidad personal 
 3.1. Daños al nombre y al cuerop 
  3.1.1. La violencia sexual 
  3.1.2. La tortura 
 3.2. Humillación y desvalorización 
  3.2.1. Estigmatización 
  3.2.2. Despojo de la condición humana 
  3.2.3. La súplica. Desesperación y sumisión 
  3.2.4. Víctimas y victimarios: la vida en la cárcel 
 3.3. Proyectos de vida y sueños rotos 
  3.3.1. El indulto 
 3.4. La violencia de los sentimientos: dolor y rabia 
  3.4.1. Un sufrimiento extremo 
  3.4.2. Huellas del dolor en el cuerpo 
  3.4.3. Odio y resentimiento 



  3.4.4. Indignación y desesperanza ante la impunidad 
  3.4.5. Evasión y adormecimiento 
  3.4.6. Reproducción de la violencia 
 3.5. Ya no somos los mismos 
  3.5.1. Capacidades disminuidas de aprendizaje 
  3.5.2. Enfermos de dolor 
 3.6. Buscando comprender 
4. Respuestas creativas y estrategias para enfrentar la violencia 
 4.1. La solidaridad, la familia extensa, los paisanos 
 4.2. El apoyo de instituciones 
 4.3. La organización como recurso 
 4.4. La religiosidad como fuente de protección 
 4.5. Recursos personales 
 
 
II. SECUELAS SOCIOPOLÍTICAS 
 
III. SECUELAS ECONÓMICAS 
 


